
ぱたから音頭＆体操&ミニライブ　

健康チェック

めざせ1000歳　合唱タイム
エッセイコンテスト授賞式

フレイル予防に向けた

3 日
11:00 〜 16:00

9

～歌って笑って～歌って笑って
元気なココロと元気なココロと
カラダ作り～カラダ作り～

昭和ヒットソングで
ボイトレライブ

健康相談・栄養相談
情報提供・フレイル予防指導

トークショー　

和太鼓集団ライブ

フレイル予防に向けた

会場にいる参加者全員が歌うコーナー

工作トーク　
お笑いステージ

2024 年 月 土

会場：
時間：

浜松市ギャラリーモール　　　　　　　　

第2回 第2回 
参加費参加費
無料無料 健康フェア健康フェア

食とコミュニケーション 食とコミュニケーション 

浜松市中区砂山町320-1
ソラモ　　　

後援：東海北陸厚生局、静岡県、浜松市、一般社団法人静岡県医師会、一般社団法人静岡県歯科医師会、
公益社団法人静岡県看護協会、一般社団法人日本言語聴覚士協会、一般社団法人日本作業療法士協会、
一般社団法人静岡県言語聴覚士会、公益社団法人静岡県理学療法士会、公益社団法人静岡県作業療法士会、
特定非営利活動法人静岡県歯科衛生士会、公益社団法人静岡県栄養士会、特定非営利活動法人静岡県介護支援専門員協会、
一般社団法人静岡県介護福祉士会、しずおか言友会、静岡朝日テレビ、静岡新聞社・静岡放送、
（順不同）

K-MIX、FM Haro！

詳細はこちらから


