
フレイル予防を中心とした

健康チェック

健康情報提供

健康相談・栄養相談

講演会

歌と体操イベント

健康フェア２０２３

元気なココロとカラダづくり

3月26日sun

11:00～16:00
出演 アノエリカ

主催

会場 浜松市ギャラリーモールソラモ
浜松市中区砂山町320-1

参加費 無料！

出演 リスナップ


